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 به نام خدا 

 نقش هوش هیجانی در سلامت روان نوجوان 

 

تحت تاثیر عوامل مختلف قرار می گیرد.  اسلالات که    آنان  ت روان نوجوانان یکی از مهمترین ابعاد زندگیسلالا م

والدین یا فوت جدایی   ،  ندهینسبت به آ نانیعدم اطممانند اجتماعی   روانی  هایفشار  انواعامروزه نوجوانان با 

درگیر اسلاترس و فشلاار روانی زیاد، نوجوانان  و برای   مواجه هسلاتند های خانوادگی  ت  و مختل شلادن حمایآنها 

میلار  مواد و درنتیهه    ی، سلاو اجتماع یمهارتها  کاهشاضلاطرا،، افسلاردگی،    افت پیشلارفت تحیلایلی،خطر  

 دارد. روان در درازمدت و حتی در بزرگسالی وجود   متهای س  چالش

ی  روان  هایفشلاارنوجوان  در مواجهه با اسلات که   اتیهانینحوه بروز ه،  روان  متمهم سلا های شلااخ  یکی از

ی  آملاادگ  لیلااز قب  یطیمح عواملالدر مقلاابللاه بلاا    فرد تیلاموفق ییبلاا توانلاا یهلاانیهوش ه  دهلاد.  ینشلالالاان م علااطفی

هوش .   در تعامل است  یطیمح  یها  تیو محدود  ها  تیو واقع  یاد هوش شناختاستعد   ،یپزشک  -یستیز  یها

احساسات  یسازمانده ییتوانا داشته و یدر مفهوم هوش اجتماع  شهیاست که ر یشناخت  ریهوش غ ی،  هانیه

ی را در بر مناسلا  در زندگ ماتیاتخاذ تیلام ارتباطات اجتماعی و  و اسلاتفاده از آن در  گرانیو عواطف خود و د

یا  خودانگیزشلای، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی  شلاامل خودآگلالالالالالالالااهی،  یهانیهوش ه یمولفه هامیگیرد.  

سلالاالم اجتماعی را به طر  روابط   نوجوانتواند   یاز عوامل م  یمهموعه ا  وانبه عن   مدیریت روابط همدلی  و  

 برانگیزاند.  یو حرفه ا یشخی یزندگ یت ش ها هدایت و در راستای 

در ارتبلاا     ملات روان نوجوانبلاا سلالالا  یهلاانیهوش ه  هلاای  اسلالالات کلاه مولفلاه  آننتلاای  تحقیقلاات متعلادد حلااکی از  

  تی موفق  هشلاتاد دردلاد و    شلاده را باعث    تیموفق بیسلات دردلاد  ط یشلارا  نیدر بهتر  یهوش عموم    .هسلاتند 

افرادی که هوش هیهانی وابسته است. بر اساس نتای  مطالعات؛       یهانیهوش هدیگر مانند  به عوامل  نوجوان  

انطباق ضلاعیفتری خواهند داشلات و در نتیهه،    و  سلاازگاری ،  های زندگی پایینی دارند، در مواجهه با اسلاترس 
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روان آنها مورد تهدید قرار    متو سلا شلاده   بیشلاتر به افسلاردگی و ناامیدی و دیگر پیامدهای منفی زندگی مبت

دهند   ای ترتی  می  ی دارند، سلاب  زندگی خود را به گونهلایبر عکس افرادی که هوش هیهانی با .  دمی گیر

در ایهلااد و حف  روابط   همچنین افراد بلاا هوش هیهلاانی بلاالاترننلاد.  ککلاه پیلااملادهلاای منفی کمتری را تهربلاه  

  اجتماعی با کیفیت، موفق تر هستند. 

با  نوجوانان خانه و رابطه با دوسلاتان و محیط کار نسلابت به سلاایردر مدرسلاه،  الاتر  با هوش هیهانی ب  نوجوانان

کرده و تمایل بیشلاتری به مهارتهای کارآفرینی دارند. این هوش اجتماعی پایینتر، شلاکسلات کمتری را تهربه  

بشلار و محدود شلادن   یشلادن زندگ  یو دلانعت  یتکنولوژ  ،گذشلاته و با رشلاد علم انیدر سلاالدر حالی اسلات که  

در نوجوانان و جوانان   یعاطف-یهانیرشد هوش ه  ینیو آپارتمان نش  یشهری  نوجوانان به زندگ  یزندگ  ط یمح

 . است افتهیحل مسئله کاهش توانایی اراده انهام کار و ، سرنوشت ساز یمهایبهتر و تیم یزندگ یبرا

  ؛  ولیگسلاترش داد  مهارتهای هوش هیهانی راتوان    یمنتای  مطالعات نشلاان دهنده آن اسلات که باوجود آنکه  

بر توانایی تحیلایلی تککید می شلاود و هوش هیهانی   در نظام آموزشلای ایران این مشلاکل وجود دارد که دلارفاً

یعنی مهموعه ای از دلافات که به این اندازه در سلارنوشت افراد اهمیت دارند، نادیده انگاشته می شود. مدارس 

  هستند. و رشد یافته و برخوردار از مهارت های اجتماعی و عاطفی ئولیت پذیر مس نوجوانانعهده دار پرورش 

مدرسه   محسو، می شوند و  آموزش های اجتماعی و هیهانی  "قطعه گمشده"امروزه مهارتهای هوش هیهانی

هیهانی می تواند  هوش   هیهانی اسلات. آموزش هوش  های یادگیری مهارت های  بسلاترهای  یکی از مهمترین

، فوق برنامه، جو و شلارایط حمایتی مدرسلاه   سلایآموزش ک  از قبیل از ت ش ها و اقداماتاز طریق گسلاتره ای  

 هوش هیهلاانی وچلاه مهلاارت آموختن  . گردلالالاورت گیرددر مهلاارتهلاای اجتملااعی  ودرگیر کردن دانش آموزان  

را ایفا  نقش مهمی    و مسلائولان  مدرسلاان  ؛خانواده شلاروع می شلاود اما هنگام ورود به مدرسلاهمحیط  عاطفی از 

بیشلاترین زمان را در آنها سلایری   نوجوانانمهمترین مکانی اسلات که   محیط خانواده  مدرسلاه پس از  می کنند.  
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اذعان گیری ارزشلاها، هنهارها و فردلاتهای اجتماعی افراد دارند؛ بنابراین میتوان    میکنند و نقش مؤثر در شلاکل

نوجوانان   تحیلایلی  پیشلارفت  اجتماعی و  -یتوسلاعه مهارتهای هوش هیهانبر  ده،  ع وه بر خانوامدارس داشلات  

 .تاثیرگذارند 

 


